REGULAMIN

dla uczestnikéw obozu siatkarskiego w Olecku
22-30.08.2020

Postanowienia ogdine

1. Podstawg wprowadzenia niniejszego regulaminu sg ,, Wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatoréow
wypoczynku dzieci i mtodziezy” opublikowane w dniu 29 maja 2020 roku na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji Narodowej:
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-
mengisimz?fbclid=IwAROxrjkJpRIiCgi29vbsycfGKrkNEAbadMdOjFXI3XVtaF32xsB7YAHA37M  (zwane
dalej ,,Wytycznymi GIS”).

2. Wprowadzenie niniejszego regulaminu jest obowigzkiem organizatora wypoczynku
sformutowanym w Wytycznych GIS.

3. Organizator bedzie dokonywat biezgcej aktualizacji regulaminu w przypadku zmiany Wytycznych
GIS.

4. Wytyczne GIS majg pierwszenstwo przed zapisami niniejszego regulaminu.

5. Organizator, wychowawcy, uczestnicy i rodzice zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig
niniejszego regulaminu i stosowania sie do jego postanowien.

| . Obowiqzki organizatora

1. Przed rozpoczeciem wypoczynku organizator zapewni przeszkolenie kadry wypoczynku z zakresu
zachowania zasad bezpieczeristwa w okresie COVID-19 oraz procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazeniem koronawirusem lub zachorowaniem na COVID — 19 zgodnie z zaleceniami GIS
2. Organizator zapewnia w trakcie wypoczynku:

a. srodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikéw wypoczynku,

b. statg obecnos¢ pielegniarki lub mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, ratownikiem
medycznym lub lekarzem,

c. dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom
wypoczynku i kadrze wypoczynku,

d. dozowniki z ptynem odkazajagcym przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie
uzytkowanych,

e. statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie
obiektu.

3. Organizator zapewni statg kontrole faktycznego wypetniania zasad okreslonych niniejszym
regulaminem i Wytycznymi GIS przez wychowawcéw i uczestnikow wypoczynku.

1I. Obowigzki wychowawcow

1. Wychowawcy, kadra kierownicza zapewnia ze w dniu wyjazdu sg zdrowi bez objawdw infekcji lub
innej choroby zakaZznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z
osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych .

2. Wszyscy wychowawcy/ kierownik zobowigzani sg do regularnego i doktadnego mycia ragk wodg z
mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji.

3. Kierownik wypoczynku, na polecenie inspektora sanitarnego, wyznaczy osobe do pomiaru
temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku.

4. Wychowawcy zobowigzani sg do szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawdéw
chorobowych, ktéry zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub
koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicédw lub prawnych opiekundw.

lll. Uczestnicy wypoczynku :
1. Zgodnie z Wytycznymi GIS uczestnikami wypoczynku moga by¢ dzieci, mtodziez :


https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-mengisimz?fbclid=IwAR0xrjkJpRIiCgi29vbsycfGKrkNEAba4MdOjFXI3XVtaF32xsB7YAHA37M
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-mengisimz?fbclid=IwAR0xrjkJpRIiCgi29vbsycfGKrkNEAba4MdOjFXI3XVtaF32xsB7YAHA37M
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a. zdrowe w dniu wyjazdu (oznacza to, ze w dniu wyjazdu nie wykazujg objawdéw infekcji oraz
objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng — rodzic/opiekun poswiadcza to w pisemnym
oswiadczeniu.

b. nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku - rodzic/opiekun poswiadcza to w
pisemnym oswiadczeniu

Cc. s3 przygotowane do stosowania wytycznych i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

2. Potwierdzenie informacji okre$lonych w pkt 1a i 1b wymaga ztozenia w dniu rozpoczecia imprezy
oSwiadczenia przez rodzicow/ opiekundw uczestnika wypoczynku . Oswiadczenie potwierdza
wyltgcznie stan wiedzy rodzicow w tym zakresie.

3. Przekazanie o$wiadczenia rodzicow, o ktdrym mowa w pkt 2 jest warunkiem koniecznym przyjecia
uczestnika na wypoczynek.

IV. Obowiqzki rodzicéw/prawnych opiekunéw uczestnikéw wypoczynku :

1. Rodzice zobowigzani sg udostepnic¢ organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu
(sugerujemy podanie dwodch numeréw telefonéw) lub inny kontakt zapewniajgcy szybka
komunikacje.

2. W przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku ( ich dziecka) niepokojacych objawéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci), rodzice zobowigzujg sie do niezwtocznego — do
12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku.

3. Rodzice/ opiekunowie lub inne osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke lub dowozgce na
placowke sg zdrowe, nie majg objawdw infekcji lub choroby zakaZnej , nie zamieszkiwaty z osobg
przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku oraz dostarczy¢ organizatorowi opinie lekarska o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku najpdzniej w dniu wyjazdu.

5. Rodzice / opiekunowie muszg zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust
do uzycia podczas pobytu na wypoczynku w ilosci odpowiedniej do dtugosci wypoczynku ( maseczka
jednorazowa w ilosci 1 sztuka/ dzien wypoczynku lub maseczki wielokrotnego uzytku — 4 sztuki /
turnus 14 dniowy) + indywidualna kosmetyczka podpisana w ktérej znajdujg sie higieniczne rzeczy
osobiste dziecka takie jak szczoteczka do zebdéw zabezpieczona plastikowym etui, mydto w
mydelniczce, kubek, maty ptyn do dezynfekcji)

6. Odwiedziny uczestnikdéw przez osoby z zewnatrz (w tym rodzicow, dziadkéw) sg zabronione w
trakcie trwania wypoczynku.

7. Rodzice / opiekunowie wyrazajg zgode na dokonywanie pomiaru temperatury uczestnika
(uczestnikdw) termometrem bezdotykowym w trakcie trwania wypoczynku przez wychowawcéw,
pielegniarke i personel medyczny - rodzic/opiekun poswiadcza to w pisemnym oswiadczeniu

8. Rodzice / opiekunowie zobowigzani sg do pouczenia dziecka — uczestnika wypoczynku o
koniecznosci stosowania sie do zasad niniejszego regulaminu i obowigzujgcych przepiséw
sanitarnych, w tym do wypetniania polecen wychowawcow.

V. Obowigzki uczestnikow wypoczynku

1. Uczestnicy wypoczynku zobowigzani sg do regularnego i doktadnego mycia rgk wodg z mydtem
(wszyscy) oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji (dzieci powyzej 6 roku zycia).

2. Uczestnicy zobowigzani sg do powstrzymania sie od kontaktéw z uczestnikami z innych grup
kolonijnych.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu jak rowniez regulaminu
wypoczynku ustalonego przez kierownika wypoczynku, a takze zobowigzani sg do stosowania sie do
polecen wychowawcéw.
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4. Odmowa stosowania sie do warunkéw zachowania higieny, przestrzegania dystansu spotecznego

lub stosowania srodkéw ochronnych moze byé podstawa do przerwania udziatu w wypoczynku. W
takim przypadku rodzice zobowigzani sg odebraé uczestnika z wypoczynku.

VI. Zakwaterowanie

1. Organizator zapewnia zakwaterowanie zgodne z aktualnymi przepisami dotyczacymi swiadczenia
ustug noclegowych i aktualnymi na dzien rozpoczecia wypoczynku Wytycznymi GIS..

2. Zakwaterowanie uczestnikéw w obiekcie odbywa sie na zasadzie wymiany turnusu.

3. Pomiedzy turnusami obiekt poddany jest dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, blatéw, wtgcznikow.

VIl. Wyzywienie

1. Wyzywienie bedzie odbywato sie w warunkach zapewniajgcych zachowanie dystansu pomiedzy
uczestnikami.

2. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku bedg siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej.

3. Zastosowanie bedg miaty rowniez aktualne przepisy dotyczace $wiadczenia ustug
gastronomicznych.

VIII. Transport

1. Organizator zapewnia dojazd na miejsce wypoczynku zgodnie z ofertg i aktualnie obowigzujgcymi
przepisami

2. Postdj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujgcych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi.

3. Zbidérka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla
zachowania dystansu spofecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do
autokaru. Uczestnicy s3 zobowigzani zatozyé maseczki lub inne ostony nosa i ust w s$rodkach
transportu.

Postanowienia koricowe

1. Niniejszy regulamin moze zosta¢ w kazdym czasie zmieniony w zwigzku z modyfikacjg Wytycznych
GIS lub innymi zmianami w przepisach.

2. O zmianie regulaminu organizator poinformuje niezwtocznie jednak nie pdzniej niz w dniu
rozpoczecia wypoczynku.

Raszyn, 3.08.2020 e e et e

(podpis organizatora wypoczynku)



OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Uczniowski Klub Sportowy Orleta Raszyn

Dane uczestnika/uczestnikdw:
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Oswiadczam, Ze W dNiu ..........ccceuvvvvevveencnsrennn. (dzier wyjazdu) kazdy ze zgtoszonych przeze mnie

uczestnikdw wypoczynku :
1. jest zdrowy (oznacza to, ze w dniu wyjazdu nie wykazuje objawdéw infekcji oraz objawéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng),
2. nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Ponadto :

1. Wyrazam zgode na dokonywanie pomiaru temperatury uczestnika (uczestnikéw) w trakcie trwania
wypoczynku przez wychowawcéw i personel medyczny,

2. Na wniosek kierownika zobowigzuje sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z
wypoczynku w przypadku wystgpienia u niego niepokojgcych objawdéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawéw infekcji lub
choroby zakaZznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

4. Uczestnik wyjazdu choruje/ nie choruje* na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ je na ciezszy
przebieg zakazenia. W przypadku, gdy wuczestnik choruje na chorobe przewlekig
poinformowatam/tem* organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udzialu w wypoczynku w
karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku oraz zatgczam opinie lekarskg o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

5. Zaopatrzytem/tam* dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na
wypoczynku zgodnie z Regulaminem

6. Zapoznatem sie z ,Regulaminem dla uczestnikdw wypoczynku oraz ich rodzicow/prawnych
opiekundw lub petnoletnich uczestnikdéw chcacych uczestniczyé w wypoczynku” i akceptuje
Regulamin

7. Podaje organizatorowi numer/y telefonu/éw zapewniajacy szybka komunikacje:

Nrtelefonu 1: ..

NEEelefONU 2: oo

(miejscowos¢, data) (podpis rodzicow/opiekuna prawnego/petnoletniego uczestnika)

*) niepotrzebne skresli¢



S S

3

4
S onLgra bt

REGULAMIN ZGRUPOWANIA

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje swiadectwo o jego kulturze, moze mie¢ rowniez
wplyw na bezpieczenstwo wielu 0sob.

Kazdy uczestnik zgrupowania zobowiazany jest do:

. Zabrania na Zgrupowanie aktualnej legitymacji szkolnej.

. Punktualnego przybycia na miejsce zbiorki.

. W érodkach transportu zaja¢ miejsce wyznaczone przez opiekuna.

. Zachowywania si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

. Ubierania si¢ w odziez stosowng do warunkow i miejsca wyjazdu.

. Podczas trwania obozu punktualnego zjawiania si¢ na miejscach zbiorek.

. Stosowania si¢ do polecen, zakazow i nakazéw wydawanych przez opiekunow.

. Nie oddalania si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

. Przestrzegania przepis6w ruchu drogowego i zachowywania ostroznosci na ulicach i w innych
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

10. Kulturalnego odnoszenia si¢ do opiekunéw, kolegow i innych oséb (np. pracownikoéw obiektow).
11. W miejscach noclegowych postepowania zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.

12. Utrzymywania w czystoS$ci sanitariatow oraz zajmowanych pomieszczen.

13. Przestrzegania godzin ciszy nocnej.

14. Informowania trenera badz opiekuna grupy o ewentualnych dolegliwosciach i o wszystkich
problemach majacych wplyw na bezpieczenstwo zawodnikow.

15. Zabrania na ob6z maseczki (jednorazowe 1/dzien, wielorazowe min. 2 sztuki)

16. Kazdy zawodnik uczestniczac w obozie sportowym zobowigzuje si¢ przestrzegaé warunkow
niniejszego regulaminu.

O 010 N WN -

W czasie zgrupowania zabronione jest:

Oddalanie si¢ od grupy bez zgody trenera lub opiekuna.

Narazania na niebezpieczenstwo siebie i innych.

Palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych
Spozywania napojow energetycznych.

Podczas trwania wyjazdu kontaktowanie si¢ z osobami spoza obozu.

agrwnE

Zapoznalem/am si¢ z regulaminem zgrupowania i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania. Biore
odpowiedzialno$¢ finansowa za ewentualne szkody materialne wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu obozu spowodowane przez moje dziecko oraz w przypadku ewentualnej kontuzji dziecka,
wyrazam zgod¢ na udzielanie pomocy lekarskiej w obecnosci trenera.

Podpis Rodzica

Zapoznalem/am si¢ z regulaminem zgrupowania i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Podpis Uczestnika



